
 شیویس: د ملات�، �واکمنتیا او هوساینې
لپاره ستاسو لار�ود
 شیویس یوه داوطلبانه سکتوري موسسه ده چې د �مکې په کچه کار کوي تر�و د
.�ولو میرمنو او انجونو تعلیمي ، اقتصادي ، �ولنیز پرمخت� او هوساینې ملات� وک�ي

شیویس �ن�ه کولی شي ستاسو سره مرسته وک�ي؟

 موږ د خوندي پ�ن�ای خدمتونه او �و کچې پرو�رامونه وړاندې کوو چې د کلتوري پلوه
 حساس، شخصي او د توکمیزو ��و او نجونو لپاره د پوهیدو وړ دي. زموږ پرو�رامونه
 د دوه ژبو ورکشاپونو، د مهارتونو پراختیا فعالیتونو او د روغتیا پرو�رامونو ترکیب
.چمتو کوي چې ډیری خن�ونه په ن�ه کوي

ایا تاسو د کورني ناوړه ��ه اخیستنې سره مخ یاست؟

 کې، موږ د ��و د پیاوړتیا لپاره وقف شوي یو تر�و خپل ژوند بیا جوړ SHEWISE په
 ک�ي او خپل باور بیرته ترلاسه ک�ي، په �ان��ې تو�ه هغه کسان چې د کورني
 تاوتریخوالي �خه اغیزمن شوي. زموږ هراړخیز خدمتونه د مهارتونو پراختیا، سودا�رۍ
 رامین�ته کولو، او عمومي هوساینې ته وده ورکولو لپاره مالت�، روزنه، او فرصتونه
 وړاندې کوي. د دې لار�ود هدف د هغه ملات� په اړه اړین معلومات چمتو کول دي
 چې تاسو یې ترلاسه کولی شئ او �ن�ه موږ کولی شو ستاسو یا هغه چا سره مرسته
.وک�و چې تاسو یې پیژنئ تر�و د سختو وختونو �خه تیر شئ

غواړئ مشوره وغواړئ؟

 موږ د نورو سازمانونو سره مل�رتیا کوو تر�و تاسو د بی�ني سرپناه، مشورتي خدماتو،
 او قانوني مالت� سره وصل ک�ئ، ډاډ ترلاسه ک�ئ چې تاسو پدې ستونزمن وخت کې
.هر اړخیزه پاملرنه ترلاسه کوئ

 دا یو س�اپ پلورن�ی هره چهارشنبه د 10-12 �خه زموږ په هانسلو اډه کې ترسره
:کی�ي



Holy Trinity Church, Hounslow

6 Hounslow High Street

TW3 1HG

 دلته به تاسو د �و خدماتو مالت� ته لاسرسی ومومئ لکه قانوني مشوره، د ک�وال�
 د کورني ناوړه ��ه) IDVA مشوره، کور، او د کورنی ناوړه ��ه اخیستنې مالت� د
 �یم SHEWISE د لندن بورو د هانسلو کونسل �یم   یا زموږ د (اخیستنې خپلواک کار�ر
 غ�ي �خه. تاسو به د دې وړتیا ولرئ چې ستاسو د لیدنې په اړه یو ل� مشورې ترلاسه
 ک�ئ تر�و تاسو سره ستاسو د شخصي وضعیت په اړه د راتلونکو �امونو په اړه خبرتیا
.ترلاسه کولو کې مرسته وک�ي

 بی�ني خدمت نه دی. موږ د دې سره SHEWISE ،مهرباني وک�ئ په یاد ولرئ
:ملات� نه کوو

 که تاسو یا یو �وک چې تاسو پیژنئ په سمدستي خطر کې یاست، مهرباني
:وک�ئ بی�ني خدماتو ته زن� ووهئ

 �ن�ه شیویز د کورني تاوتریخوالي سره مخ میرمنو سره مرسته
کوي

 کورني ناوړه ��ه اخیستنه یوه ژوره دردناکه تجربه ده چې د یو شخص د ژوند هر اړخ
 کې، موږ یو خوندي او محرم چاپیریال وړاندې کوو چیرې SHEWISE اغیزه کوي. په
 چې میرمنې کولی شي پوهه، ملات�، او عملي مرسته ومومي. زموږ وقف شوی �یم
 لار�وونې، احساساتي ملات�، او سرچینې چمتو کوي تر�و ��و سره مرسته وک�ي چې
.د ناوړه شرایطو �خه تی�ته وک�ي او بیا پیل ک�ي

 که تاسو غواړئ زموږ د کورني ناوړه ��ه اخیستنې �یم سره خبرې وک�ئ یا زموږ د
:خدماتو په اړه پو�تنه وک�ئ مهرباني وک�ئ موږ سره اړیکه ونیسئ

عاجل ویستل

د کورني ناوړه ��ه اخیستنې بی�ني ملات�

د ان�لستان د پولیسو بی�نی حالت: 999
د کورني ناوړه ��ه اخیستنې ملي مرستې لاین: 0808 2000 247



Website: www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505

د مهارتونو او سودا�رۍ پراختیا لپاره روزنیز پرو�رامونه

 کې، موږ د ��و لپاره د ژوند د بیارغونې لپاره د یوې وسیلې په تو�ه د SHEWISE په
 زده ک�ې او مهارتونو پراختیا باندې باور لرو. موږ د روزنې مختلف پرو�رامونه وړاندیز
:کوو چې د شخصي او مسلکي ودې دواړو ته وده ورکولو لپاره ډیزاین شوي

 که تاسو غواړئ زموږ یو پرو�رام ته لاسلیک وک�ئ یا نور معلومات زده ک�ئ،
:مهرباني وک�ئ لاندې کلیک وک�ئ

For our Skills Development programmes: 
https://www.shewise.org/skills-development

For our Enterprise Development programmes: 
https://www.shewise.org/income-generation-programmes

For further enquiries please contact us: 

 د مهارتونو جوړونې ورکشاپونه: دا ورکشاپونه د ډیجی�ل سواد زده ک�ې او
 مالي مدیریت �خه نیولې د ارتباطي مهارتونو او شخصي پراختیا پورې یو
 ل� موضوعات پو�ي. زموږ موخه دا ده چې ��ې په هغه پوهه او مهارتونو
 سمبال ک�و چې دوی د کار �واک ته د بیا ننوتلو یا خپل سودا�رۍ پیل کولو
.ته اړتیا لري
 د تشبث پراختیا پرو�رامونه: موږ د هغو ��و لپاره هراړخیز ملات� چمتو
 کوو چې غواړي خپل کاروبار پیل ک�ي، په شمول د سودا�رۍ پلان کولو،
 بازار موندنې، او تمویل ته د لاسرسي په اړه روزنه. زموږ د مشاورینو او
 صنعت کارپوهانو شبکه ارز�تناکه لیدونه او لار�وونې وړاندې کوي تر�و
.��و سره مرسته وک�ي چې خپل نظرونه په واقعیت بدل ک�ي
 د کار د چمتووالي ملات�: د بیا پیل کولو �خه د مرکې چمتو کولو پورې، موږ د
 ��و سره د کار فرصتونو په موندلو او خوندي کولو کې مرسته کوو چې د
.دوی د اهدافو او هیلو سره سمون لري

https://www.shewise.org/contact
https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp
https://www.shewise.org/skills-development
https://www.shewise.org/income-generation-programmes


E: info@shewise.org 

E: sayeeda@shewise.org

د هوساینې ه�ول او د خن�ونو ماتول

 کې کوو. موږ پوهی�و SHEWISE هوساینه د هر هغه �ه په زړه کې ده چې موږ یې په
 چې هوساینه رواني ، فزیکي او احساساتي روغتیا پو�ي ، او موږ د درملنې او ودې
.لپاره هولیس�یک چلند ته وده ورکولو ته ژمن یو

 د کورني ناوړه ��ه اخیستنې او هوساینې ترمن� د اړیکو پوهیدل خورا مهم دي. ناوړه
 ��ه اخیستنه نه یوازې د یو شخص فزیکي روغتیا اغیزه کوي بلکه ژور احساساتي او
 رواني زخمونه هم پری�دي. دا کولی شي خپ�ان، اضطراب، د �راماتیک فشار وروسته
 او نورو رواني روغتیا نن�ونو لامل شي. همدارن�ه د هوساینې په ،(PTSD) اختلال
 تمرکز کولو سره، موږ موخه دا ده چې د ��و سره د دوی د ژوند په بیارغولو کې
 مرسته وک�و، خپل باور بیرته ترلاسه ک�و، او د ناوړه ��ه اخیستنې �خه پاک راتلونکی
.جوړ ک�و

د هوساینې او بیا رغونې لپاره د ملات� خدمتونه

 د ��و روغتیا او هوساینې ته په ندرت سره ډیر اهمیت ورکول کی�ي، په
 �ان��ې تو�ه د سویلي آسیا او من�ني ختی� په �ولنو کې. هغه خن�ونه لکه
 بدنام�، د ژبې ستونزې، د روغتیا مسلو په اړه د زده ک�ې نشتوالی او د جرم او
 شرم احساس، ډیری وختونه د میرمنو روغتیایی خدماتو ته د لاسرسي مخه
.نیسي. دوی ته شتون لري

!موږ دا بدلول غواړو

 د هوساینې او هوساینې برنامې: زموږ د هوساینې برنامې ، پشمول د یو�ا
 ، مراقبت او هوساینې متمرکز معلوماتي ورکشاپونه ، د دې لپاره ډیزاین
 شوي تر�و میرمنو سره مرسته وک�ي چې له �ان سره وصل شي ، فشار
.کم ک�ي او د دوی �ول ژوند کیفیت لوړ ک�ي
 د �ولنې جوړونه او �ولنیز ملات�: موږ باور لرو چې یوه پیاوړې �ولنه د خن�ونو
 د ماتولو لپاره اړینه ده. د پی�و، �ولنیزو غون�و، او د همکارانو د ملات�
 �روپونو له لارې، موږ د هغو میرمنو ترمن� د ت�او او متقابل ملات� احساس
.رامین�ته کوو چې په ورته م�ر �ان��ي سفرونو کې دي



 د شیویس د ��و او نجونو د هوساینې نو�ت د روغتیا پاملرنې ته د لاسرسي په
 وړاندې د خن�ونو په کمولو، رواني او فزیکي روغتیا ته وده ورکولو او د ��و هوساینې
.ته په اسانه او کلتوري تو�ه په حساس ډول وده ورکولو تمرکز کوي

د پوهاوي لوړول او د معلوماتو تشه ډکول

 موږ ژمن یو چې د هغو ��و تعلیم او خبر ک�و چې ممکن د کورني ناوړه ��ه اخیستنې،
 هوساینې، مهارتونو او د تصدۍ پراختیا په اړه مهم معلوماتو ته لاسرسی ونلري. د
 عامه پوهاوي پرو�رامونو، �ولنیز ورکشاپونو، او د سیمه ایزو سازمانونو سره د مل�رتیا
 له لارې، موږ ه�ه کوو چې د هوساینې تمرکز، شخصي او مالي ودې ته وده ورکولو، او
.د ناوړه ��ه اخیستنې ن�ې پیژندلو په اړه د پوهاوي کچه لوړه ک�و

موږ سره اړیکه ونیسئ

 که تاسو یا یو �وک چې تاسو پیژنئ ملات� ته اړتیا لرئ یا غواړئ زموږ د خدماتو په اړه
:نور معلومات زده ک�ئ، مهرباني وک�ئ موږ سره اړیکه ونیسئ

Website: www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505

 په ��ه، موږ کولی شو په هر �ای کې د ��و لپاره یو خوندي، �واکمن، او ډیر ملات�ي
.ن�ۍ رامن�ته ک�و

https://www.shewise.org/contact
https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp

