
SHEWISE: সমথ�ন, �মতায়ন এবং সু�তার 
জন� আপনার গাইড
SHEWISE হল এক� ���ােসবী �স�র সং�া যা তৃণমলূ পয�ােয় সকল নারী ও 
�মেয়েদর িশ�াগত, অথ�ৈনিতক, সামািজক উ�য়ন এবং স�ুতার জন� কাজ কের।

িকভােব SHEWISE আপনােক সাহায� করেত পাের?

আমরা িনরাপদ আ�য় পিরেষবা এবং ব�-�েরর ��া�াম�িল অফার কির যা 
সাং�� িতকভােব সংেবদনশীল, ব�ি�গত এবং জািতগত মিহলা এবং �মেয়েদর কােছ 
�বাধগম�। আমােদর ��া�াম�িল ি�ভািষক কম�শালা, দ�তা উ�য়ন কায��ম এবং 
সু�তা ��া�াম�িলর িম�ণ �দান কের যা একািধক বাধােক ল�� কের।

আপিন িক গাহ��� িনয�াতেনর স�খুীন হে�ন?

SHEWISE-এ, আমরা মিহলােদর �মতায়ন তােদর জীবন পুনগ�ঠন এবং তােদর 
আ�িব�াস পুন��ার করেত িনেবিদত, িবেশষ কের যারা গাহ��� িনয�াতেনর 
িশকার। আমােদর ব�াপক পিরেষবা�িল দ�তা িবকাশ, ব�বসা �তির করেত এবং 
সামি�ক স�ুতার �চােরর জন� সহায়তা, �িশ�ণ এবং সেুযাগ �দান কের। এই 
িনেদ� িশকা�র ল�� হল আপিন �য সহায়তা �পেত পােরন এবং কীভােব আমরা 
আপনােক বা আপনার পিরিচত কাউেক ক�ন সমেয় �নিভেগট করেত সাহায� 
করেত পাির �স স�েক�  �েয়াজনীয় তথ� �দান করা।

পরামশ� চাইেত চান?

এই চ�ােলি�ং সমেয় আপিন ব�াপক য� পান তা িনি�ত কের জ�রী আ�য়েক�, 
কাউে�িলং পিরেষবা এবং আইিন সহায়তায় আপনােক সংয�ু করেত আমরা 
অন�ান� সং�ার সােথ অংশীদাির কির।

এই ওয়ান �প শপ� �িত বধুবার 10-12 তািরেখ আমােদর Hounslow �বেস 
অনুি�ত হয়:



Holy Trinity Church, Hounslow

6 Hounslow High Street

TW3 1HG

এখােন আপিন ব�-পিরেষবা সহায়তা �যমন আইিন পরামশ�, অিভবাসন পরামশ�, 
আবাসন, এবং ল�ন বেরা অফ হাউ�েলা কাউি�ল দেলর একজন IDVA (�াধীন 
�ডােমি�ক অ�ািবউজ কম�) অংশ বা আমােদর SHEWISE �েমর একজন 
সদেস�র কাছ �থেক �ডােমি�ক অ�ািবউজ সােপােট� অ�াে�স পােবন। আপনার 
ব�ি�গত পিরি�িত স�েক�  অবিহত পরবত� পদে�প�িল িনেত আপনােক সাহায� 
করার জন� আপিন আপনার সফের িবিভ� পরামশ� �পেত স�ম হেবন।

অন�ুহ কের মেন রাখেবন, SHEWISE �কােনা জ�ির পিরেষবা নয়। আমরা 
এর সােথ সমথ�ন কির না:

আপিন বা আপনার পিরিচত �কউ অিবলে� িবপেদ পড়েল, অন�ুহ কের 
জ�ির পিরেষবা�িলেত কল ক�ন:

িকভােব �সওয়াইজ নারীেদর গাহ��� িনয�াতেনর স�খুীন হেত 
সাহায� কের

গাহ��� িনয�াতন এক� গভীর আঘাতমলূক অিভ�তা যা একজন ব�ি�র জীবেনর 
�িত� িদকেক �ভািবত কের। SHEWISE-এ, আমরা এক� িনরাপদ এবং 
�গাপনীয় পিরেবশ অফার কির �যখােন মিহলারা �বাঝাপড়া, সমথ�ন এবং 
ব�বহািরক সাহায� �পেত পােরন। আমােদর িনেবিদত দল িনেদ� িশকা, মানিসক 
সমথ�ন এবং সং�ান �দান কের যােত নারীরা আপি�জনক পিরি�িত �থেক বঁাচেত 
এবং নত�ন কের �� করেত সহায়তা কের।

আপিন যিদ আমােদর গাহ��� অপব�বহােরর �েমর সােথ কথা বলেত চান বা 
আমােদর পিরেষবা�িল স�েক�  িজ�াসা করেত চান তাহেল আমােদর সােথ 

জ�রী �ানা�র
জ�রী গাহ��� অপব�বহার সমথ�ন

ইউেক পিুলশ ইমােজ� ি�: 999
জাতীয় গাহ��� অপব�বহােরর �হ�লাইন: 0808 2000 247



�যাগােযাগ ক�ন:

Website: www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505

দ�তা এবং ব�বসা উ�য়েনর জন� �িশ�ণ ��া�াম

SHEWISE-এ, আমরা নারীেদর জীবন পুনগ�ঠেনর উপায় িহেসেব িশ�া এবং 
দ�তা উ�য়েনর শি�েত িব�াস কির। আমরা ব�ি�গত এবং �পশাদার উভয় বিৃ�র 
জন� িডজাইন করা িবিভ� ধরেনর �িশ�ণ ��া�াম অফার কির:

আপিন যিদ আমােদর ��া�াম�িলর এক�েত সাইন আপ করেত চান বা 
আরও জানেত চান তেব অন�ুহ কের নীেচ ি�ক ক�ন:

For our Skills Development programmes: 
https://www.shewise.org/skills-development

দ�তা-িনম�াণ কম�শালা: এই কম�শালা�িল িডিজটাল সা�রতা এবং 
আিথ�ক ব�ব�াপনা �থেক �� কের �যাগােযাগ দ�তা এবং ব�ি�গত 
উ�য়ন পয�� িবিভ� িবষয় কভার কের। আমােদর ল�� হল নারীেদর 
কম�শি�েত পনুঃ�েবশ বা তােদর িনজ� ব�বসা �� করার জন� 
�েয়াজনীয় �ান এবং দ�তা িদেয় সি�ত করা।
এ�ার�াইজ �ডেভলপেম� ��া�াম: আমরা তােদর িনজ� ব�বসা �� 
করেত আ�হী মিহলােদর জন� ব�বসািয়ক পিরক�না, িবপণন, এবং 
তহিবল অ�াে�স করার �িশ�ণ সহ ব�াপক সহায়তা �দান কির। 
আমােদর পরামশ�দাতা এবং িশ� িবেশষ�েদর �নটওয়াক�  মিহলােদর 
তােদর ধারণা�িলেক বা�েব পিরণত করেত সাহায� করার জন� মলূ�বান 
অ�দৃ�� এবং িনেদ� িশকা �দান কের।
কম�সং�ােনর ��িত সমথ�ন: জীবনবৃ�া� িনম�াণ �থেক �� কের 
সা�াত্কােরর ��িত পয��, আমরা মিহলােদর তােদর ল�� এবং 
আকা�ার সােথ সাম�স�পণূ� কম�সং�ােনর সেুযাগ খঁুেজ �পেত এবং 
সুরি�ত করেত সহায়তা কির।

https://www.shewise.org/contact
https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp
https://www.shewise.org/skills-development


For our Enterprise Development programmes: 
https://www.shewise.org/income-generation-programmes

For further enquiries please contact us: 

E: info@shewise.org 

E: sayeeda@shewise.org

সু�তা এবং ��িকং বাধা �চার করা

SHEWISE-এ আমরা যা িকছ�  কির তার মেূল রেয়েছ সু�তা৷ আমরা বিুঝ �য স�ুতা 
মানিসক, শারীিরক এবং মানিসক �া��েক অ�ভ��� কের এবং আমরা িনরাময় 
এবং বিৃ�র জন� এক� সামি�ক প�িতর �চার করেত �িত�িতব�।

গাহ��� িনয�াতন এবং স�ুতার মেধ� স�ক�  �বাঝা অত�� ���পণূ�। অপব�বহার 
�ধুমা� একজন ব�ি�র শারীিরক �া��েক �ভািবত কের না বরং গভীর মানিসক 
এবং মন�াি�ক দাগও �ফেল। এ� িবষ�তা, উে�গ, �পা�-�মা�ক ��স 
িডসঅড� ার (PTSD) এবং অন�ান� মানিসক �া�� চ�ােলে�র িদেক িনেয় �যেত 
পাের। স�ুতার িদেকও মেনােযাগ �ক�ীভ�ত করার মাধ�েম, আমরা নারীেদর তােদর 
জীবন পুনগ�ঠেন, তােদর আ�িব�াস পুন��ার করেত এবং অপব�বহার �থেক মু� 
এক� ভিবষ�ত �তির করেত সাহায� করার ল�� রািখ।

সু�তা এবং পনু��ােরর জন� সহায়তা পিরেষবা

মননশীলতা এবং স�ুতা কম�সচূী: �যাগব�ায়াম, ধ�ান এবং স�ুতা �কি�ক 
তথ�মূলক কম�শালা সহ আমােদর স�ুতা কম�সচূী�িল মিহলােদর িনেজেদর 
সােথ পনুঃসংেযাগ করেত, চাপ কমােত এবং তােদর সামি�ক জীবনযা�ার 
মান উ�ত করেত সাহায� করার জন� িডজাইন করা হেয়েছ৷
কিমউিন� িবি�ং এবং �সাশ�াল সােপাট�: আমরা িব�াস কির �য বাধা 
�ভে� �দওয়ার জন� এক� শি�শালী স�দায় অপিরহায�। ইেভ�, 
সামািজক সমােবশ এবং িপয়ার সােপাট� �েপর মাধ�েম, আমরা একই 
রকম িক� অনন� যা�ায় থাকা মিহলােদর মেধ� িনেজেদর এবং 
পার�িরক সমথ�েনর অনভু�িত জািগেয় ত�িল।

https://www.shewise.org/income-generation-programmes


মিহলােদর �া�� ও স�ুতােক খুব কমই ��� �দওয়া হয়, িবেশষ কের দি�ণ 
এশীয় এবং মধ��ােচ�র স�দােয়র মেধ�। তােদর জন� উপল�।

আমরা �য পিরবত�ন করেত চাই!

�শওয়াইস উইেমন অ�া� গাল�স' ওেয়লিবিয়ং উেদ�াগ �া��েসবা অ�াে�েসর 
বাধা�িল �াস, মানিসক এবং শারীিরক �াে��র উ�িত এবং এক� সহজ এবং 
সাং�� িতকভােব সংেবদনশীল উপােয় মিহলােদর সু�তার �চােরর উপর দ�ৃ িনব� 
কের।

সেচতনতা বিৃ� করা এবং তেথ�র ব�বধান দরূ করা

গাহ��� িনয�াতন, স�ুতা, দ�তা এবং এ�ার�াইজ �ডেভলপেম� স�েক�  
সমােলাচনামলূক তেথ�র অ�াে�স নাও থাকেত পাের এমন নারীেদর িশি�ত এবং 
জানােত আমরা �িত�িতব�। আউটিরচ ��া�াম, কিমউিন� ওয়াক� শপ, এবং 
�ানীয় সং�া�িলর সােথ অংশীদািরে�র মাধ�েম, আমরা স�ুতার উপর �ফাকাস 
করার ���, ব�ি�গত এবং আিথ�ক বিৃ� বাড়ােনা এবং অপব�বহােরর 
ল�ণ�িলেক �ীকৃিত �দওয়ার ��� স�েক�  সেচতনতা বাড়ােত �চ�া কির।

আমােদর সােথ �যাগােযাগ ক�ন

যিদ আপিন বা আপনার পিরিচত কােরা সহায়তার �েয়াজন হয় বা আমােদর 
পিরেষবা�িল স�েক�  আরও জানেত চান, অন�ুহ কের আমােদর সােথ �যাগােযাগ 
ক�ন:

Website: www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505

একসােথ, আমরা সব�� মিহলােদর জন� এক� িনরাপদ, �মতািয়ত এবং আরও 
সহায়ক িব� �তির করেত পাির।

https://www.shewise.org/contact
https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp



