
SHEWISE: समथ�न, सश��करण और 
क�याण के �लए आपक� माग�द�श�का
SHEWISE एक �वै��छक �े� का संगठन है जो सभी म�हला� और लड़�कय� के शै��क, 
आ�थ�क, सामा�जक �वकास और क�याण के �लए जमीनी �तर पर काम कर रहा है।

SHEWISE आपक� �कस �कार सहायता कर सकता है?

हम सुर��त आ�य सेवाए ँऔर ब�-�तरीय काय��म �दान करते ह� जो सां�कृ�तक �प से 
संवेदनशील, ���गत और जातीय म�हला� और लड़�कय� के �लए समझने यो�य ह�। हमारे 
काय��म ��भाषी काय�शाला�, कौशल �वकास ग�त�व�धय� और क�याण काय��म� का 
�म�ण �दान करते ह� जो कई बाधा� को ल��त करते ह�।

�या आप घरेलू ���वहार का सामना कर रहे ह�?

SHEWISE म�, हम म�हला� को उनके जीवन को �फर से बनाने और उनके आ�म�व�ास 
को पुनः �ा�त करने के �लए सश� बनाने के �लए सम�प�त ह�, �वशेष �प से घरेलू ���वहार 
से �भा�वत म�हला� को। हमारी �ापक सेवाए ँकौशल �वक�सत करने, �वसाय बनाने 
और सम� क�याण को बढ़ावा देने के �लए सहायता, ��श�ण और अवसर �दान करती ह�। 
इस गाइड का उ�े�य आपको �मलने वाले समथ�न के बारे म� आव�यक जानकारी �दान करना 
है और हम आपको या आपके �कसी जानने वाले को क�ठन समय से गजुरने म� कैसे मदद कर 
सकते ह�।

सलाह लेना चाहते ह�?

हम आपको आपातकालीन आ�य�, परामश� सेवा� और कानूनी सहायता से जोड़ने के �लए 
अ�य संगठन� के साथ साझेदारी करते ह�, ता�क यह सु�न��त �कया जा सके �क इस 
चुनौतीपूण� समय के दौरान आपको �ापक देखभाल �ा�त हो।

This One Stop Shop takes place every Wednesday from 10-12 at 
our Hounslow base: 



Holy Trinity Church, Hounslow

6 Hounslow High Street

TW3 1HG

यहाँ आपको काननूी सलाह, आ�जन सलाह, आवास और घरेलू ���वहार सहायता जैसी 
ब�-सेवा सहायता �ा�त होगी, जो लंदन बरो ऑफ़ हाउंसलो काउं�सल ट�म के IDVA (�वतं� 
घरेलू ���वहार काय�कता�) या हमारी SHEWISE ट�म के सद�य से �ा�त होगी। आप अपनी 
���गत ��थ�त के बारे म� सू�चत अगले कदम उठाने म� मदद करने के �लए अपनी या�ा पर 
कई तरह क� सलाह �ा�त कर सक� गे।

कृपया �यान द�, SHEWISE एक आपातकालीन सेवा नह� है। हम �न�न�ल�खत का 
समथ�न नह� करते ह�:

य�द आप या कोई ��� य�द आपको पता है �क आप त�काल खतरे म� ह�, तो कृपया 
आपातकालीन सेवा� को कॉल कर�:

घरेलू ���वहार का सामना करने वाली म�हला� क� मदद कैसे करती है 
शीवाइज

घरेलू ���वहार एक ब�त ही दद�नाक अनभुव है जो �कसी ��� के जीवन के हर पहलू को 
�भा�वत करता है। SHEWISE म�, हम एक सुर��त और गोपनीय वातावरण �दान करते ह� 
जहाँ म�हलाए ँसमझ, समथ�न और �ावहा�रक मदद पा सकती ह�। हमारी सम�प�त ट�म 
म�हला� को अपमानजनक ��थ�तय� से बचने और नए �सरे से शु�आत करने म� मदद करने 
के �लए माग�दश�न, भावना�मक समथ�न और संसाधन �दान करती है।

य�द आप हमारी घरेलू ���वहार ट�म से बात करना चाहते ह� या हमारी सेवा� के बारे म� 
पूछताछ करना चाहते ह� तो कृपया हमसे संपक�  कर�:

Website: www.shewise.org/contact

आपातकालीन �नकासी
आपातकालीन घरेलू ���वहार सहायता

UK Police Emergency: 999
National Domestic Abuse Helpline: 0808 2000 247

https://www.shewise.org/contact


Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505

कौशल और �वसाय �वकास के �लए ��श�ण काय��म

SHEWISE म�, हम म�हला� के जीवन को �फर से संवारने के साधन के �प म� �श�ा और 
कौशल �वकास क� श�� म� �व�ास करते ह�। हम ���गत और �ावसा�यक �वकास को 
बढ़ाने के �लए �डज़ाइन �कए गए �व�भ� �कार के ��श�ण काय��म �दान करते ह�:

य�द आप साइन अप करना चाहते ह� हमारे �कसी काय��म म� शा�मल होने या अ�धक 
जानने के �लए कृपया नीचे ��लक कर�:

For our Skills Development programmes: 
https://www.shewise.org/skills-development

For our Enterprise Development programmes: 
https://www.shewise.org/income-generation-programmes

For further enquiries please contact us: 

E: info@shewise.org 

E: sayeeda@shewise.org

कौशल �नमा�ण काय�शालाए:ँ ये काय�शालाए ँ�ड�जटल सा�रता और �व�ीय 
�बंधन से लेकर संचार कौशल और ���गत �वकास तक कई �वषय� को कवर 
करती ह�। हमारा ल�य म�हला� को काय�बल म� �फर से �वेश करने या अपना खुद 
का �वसाय शु� करने के �लए आव�यक �ान और कौशल से लैस करना है।
उ�म �वकास काय��म: हम अपना खुद का �वसाय शु� करने म� ��च रखने 
वाली म�हला� को �ापक सहायता �दान करते ह�, �जसम� �वसाय �नयोजन, 
�वपणन और �व�पोषण तक प�ँच पर ��श�ण शा�मल है। हमारे सलाहकार� और 
उ�ोग �वशेष�� का नेटवक�  म�हला� को उनके �वचार� को वा�त�वकता म� 
बदलने म� मदद करने के �लए मू�यवान अंत���� और माग�दश�न �दान करता है।
रोजगार तैयारी सहायता: बायोडाटा �नमा�ण से लेकर सा�ा�कार क� तैयारी तक, 
हम म�हला� को उनके ल�य� और आकां�ा� के अनु�प रोजगार के अवसर 
खोजने और सुर��त करने म� सहायता करते ह�।

https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp
https://www.shewise.org/skills-development
https://www.shewise.org/income-generation-programmes


खुशहाली को बढ़ावा देना और बाधा� को तोड़ना

SHEWISE म� हम जो कुछ भी करते ह�, उसके क� � म� �वा��य ही है। हम समझते ह� �क 
�वा��य म� मान�सक, शारी�रक और भावना�मक �वा��य शा�मल है, और हम उपचार और 
�वकास के �लए एक सम� ���कोण को बढ़ावा देने के �लए ��तब� ह�।

घरेलू ���वहार और खुशहाली के बीच के संबंध को समझना ब�त ज़�री है। ���वहार न 
केवल ��� के शारी�रक �वा��य को �भा�वत करता है, ब��क गहरे भावना�मक और 
मनोवै�ा�नक �नशान भी छोड़ता है। यह अवसाद, �च�ता, पो�ट-�ॉमे�टक ��ेस �डसऑड�र 
(PTSD) और अ�य मान�सक �वा��य चुनौ�तय� का कारण बन सकता है। खुशहाली पर 
�यान क� ��त करके, हमारा ल�य म�हला� को उनके जीवन को �फर से बनाने, उनका 
आ�म�व�ास वापस पाने और ���वहार से मु� भ�व�य बनाने म� मदद करना है।

क�याण और पुन�ा���त के �लए सहायता सेवाएँ

म�हला� के �वा�य और क�याण को शायद ही कभी वह मह�व �दया जाता है, जो 
उसे �मलना चा�हए, �वशेष �प से द��ण ए�शयाई और म�य पूव� समुदाय� म�। कलंक, 
भाषा संबंधी क�ठनाइयां, �वा�य मामल� पर �श�ा क� कमी और अपराधबोध और 
शम� क� भावनाए ंजैसी बाधाए ंअ�सर म�हला� को उन �वा�य सेवा� तक प�ंचने 
से रोकती ह� जो उनके �लए उपल� ह�।

हम इसे बदलना चाहते ह�!

शीवाइज म�हला एवं बा�लका क�याण पहल का उ�े�य �वा��य सेवा तक प�ंच म� आने वाली 
बाधा� को कम करना, मान�सक और शारी�रक �वा��य म� सुधार लाना तथा आसान और 
सां�कृ�तक �प से संवेदनशील तरीके से म�हला� के क�याण को बढ़ावा देना है।

माइंडफुलनेस और वेलनेस काय��म: हमारे वेलनेस काय��म, �जनम� योग, �यान 
और क�याण पर क� ��त सूचना�मक काय�शालाए ंशा�मल ह�, म�हला� को �वयं से 
जुड़ने, तनाव कम करने और उनके जीवन क� सम� गुणव�ा को बढ़ाने म� मदद 
करने के �लए �डज़ाइन �कए गए ह�।
समुदाय �नमा�ण और सामा�जक समथ�न: हमारा मानना   है �क बाधा� को तोड़ने 
के �लए एक मजबूत समुदाय आव�यक है। काय��म�, सामा�जक समारोह� और 
सहकम� सहायता समूह� के मा�यम से, हम उन म�हला� के बीच अपनेपन और 
आपसी समथ�न क� भावना को बढ़ावा देते ह� जो समान ले�कन अनूठ� या�ा पर ह�।



जाग�कता बढ़ाना और सूचना क� कमी को पाटना

हम उन म�हला� को �श��त करने और सू�चत करने के �लए ��तब� ह�, �जनके पास घरेलू 
���वहार, क�याण, कौशल और उ�म �वकास के बारे म� मह�वपूण� जानकारी तक प�ँच नह� 
है। आउटरीच काय��म�, सामुदा�यक काय�शाला� और �थानीय संगठन� के साथ साझेदारी 
के मा�यम से, हम क�याण पर �यान क� ��त करने, ���गत और �व�ीय �वकास को बढ़ाने 
और ���वहार के संकेत� को पहचानने के मह�व के बारे म� जाग�कता बढ़ाने का �यास करते 
ह�।

हमसे संपक�  कर�

य�द आपको या आपके �कसी प�र�चत को सहायता क� आव�यकता है या आप हमारी 
सेवा� के बारे म� अ�धक जानना चाहते ह�, तो कृपया हमसे संपक�  कर�:

Website: www.shewise.org/contact

Email: info@shewise.org

Phone: 0333 188 1505

हम सब �मलकर ��नया भर म� म�हला� के �लए एक सुर��त, सश� और अ�धक सहायक 
�व� बना सकते ह�।

https://www.shewise.org/contact
https://www.google.com/search?q=shewise&client=safari&sca_esv=673b5efe1873ee37&sxsrf=ADLYWILHx9hKHJDS-VWIujh_BRM35Y_w2Q%3A1724875796859&ei=FITPZqKUNK6xhbIPmYbSmA8&ved=0ahUKEwii7pyJv5iIAxWuWEEAHRmDFPMQ4dUDCBA&uact=5&oq=shewise&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB3NoZXdpc2UyBBAjGCcyChAjGIAEGCcYigUyBBAjGCcyFBAuGIAEGJECGMcBGIoFGI4FGK8BMgUQABiABDIKEAAYgAQYQxiKBTIKEAAYgAQYQxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFBVDMA1jMA3ACeACQAQCYAU-gAU-qAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJamAMAiAYBkgcBMaAH8wo&sclient=gws-wiz-serp

